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В.А. Кротов
ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ УЧАЩИХСЯ 

МБОУ ДОД «Рогнединская ДЮСШ»
1. Общие положения.
1.1.  Настоящее Положение разработано в соответствии с Законом РФ «Об Образовании», «Типовым положением об образовательном учреждении дополнительного образования», Уставом школы, примерными программами спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ по видам спорта и регламентирует содержание и порядок промежуточной аттестации учащихся школы, их перевод по итогам года.
1.2.  Положение о промежуточной аттестации учащихся утверждается педагогическим советом школы, имеющим право вносить в него свои изменения и дополнения.
1.3.  Цель аттестации: измерение и оценка различных показателей  по общей физической и специальной подготовке учащихся для оценки эффективности спортивной тренировки и перевода учащихся на следующий этап обучения.
2. Порядок проведения.
2.1.  Оценка показателей общей физической подготовленности и специальной подготовки проводится в соответствии с контрольно-переводными нормативами по видам спорта и в соответствии с периодом обучения (см. Приложение).
2.2.  Контрольно-переводные нормативы принимаются два раза в год: в начале (сентябрь, октябрь) и в конце года (апрель, май), результаты заносятся в протокол, выносятся на утверждение на педагогический совет.
2.3.   Контрольно-переводные нормативы в начале года принимаются тренером-преподавателем. За норму берутся результаты, которые учащийся должен был выполнить в конце предыдущего года.
2.4.  Контрольно-переводные нормативы в конце года обучения принимаются комиссией, созданной в Учреждении  приказом директора, в которую входит тренер-преподаватель, директор, старший тренер-преподаватель отделения и представитель общественности в качестве наблюдателя (родители или законные представители, представители школы, на базе которой работает тренер-преподаватель).

2.5.  При проведении тестирования необходимо создавать единые условия выполнения упражнений для всех занимающихся. 
2.6. Перед тестированием должна быть стандартная по длительности и подбору упражнений, последовательности их выполнения разминка.

3. Порядок перевода учащихся.
3.1. Учащиеся переводятся на следующий этап обучения при условии выполнения 

        контрольно - переводных нормативов от 60 до 100 % по ОФП и СФП.
3.2. Перевод обучающихся (в том числе досрочно) в группу следующего года обучения или

этапа спортивной подготовки проводится решением тренерского совета на основании выполнения контрольных нормативов общей и специальной физической подготовки, а затем утверждается на педагогическом совете.
3.3. Учащиеся, успешно сдавшие контрольно-переводные нормативы и принимавшие участие в 
       спортивных соревнованиях по виду спорта, решением педагогического совета школы 
 переводятся на следующий этап обучения. Предложения о переводе учащихся педагогический совет.
3.4. Обучающиеся, не освоившие образовательную программу предыдущего этапа обучения, не
       переводятся на следующий этап обучения и оставляются на повторное обучение. Вопрос о 
пути продолжения образования для данной категории учащихся рассматривается на педагогическом совете, на основании данных контрольно-переводных нормативов учащимися и заявления их родителей (законных представителей). 
3.5.  На основании решения педагогического совета и Устава ОУ учащиеся, повторно не выполнившие контрольно-переводные нормативы переводятся в спортивно-оздоровительную группу для дальнейшего продолжения обучения.
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 на педагогическом совете

                                                                                                                                                                                                           протокол № _______

от «___» _________2012 г.

Председатель:_____________________________

Секретарь:________________________________
Приложение.
ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ВОЛЕЙБОЛ»

	Вид физической подготовки
	Нормативы
	начальная подготовка                                   учебно-тренировочные

	
	
	НП - 1
	НП - 2
	НП -3
	УТГ -1
	УТГ - 2
	УТГ - 3
	УТГ - 4
	УТГ - 5

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	м
	д

	Общая физическая подготовка
	Бег 30 м, сек
	5,5
	5,9
	5,3
	5,8
	5,1
	5,7
	5,0
	5,7
	4,8
	5,6
	4,7
	5,6
	4,6
	5,5
	4,6
	5,4

	
	Бег 30 м (5*6 м), сек
	12,0
	12,2
	11,5
	11,9
	11,0
	11,5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бег 92 м с изменением направления, «ёлочка», сек
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	26,0
	28,7
	25,5
	28,0
	24,9
	27,4
	24,2
	26,8
	24,0
	26,2

	
	Прыжок в длину с места
	185
	165
	200
	175
	208
	187
	216
	190
	230
	195
	240
	200
	248
	205
	255
	210

	
	Прыжок с места по Абалакову
	40
	34
	45
	38
	54
	44
	58
	46
	63
	50
	70
	52
	75
	55
	80
	60

	
	Бросок набивного мяча 1 кг
- сидя

-стоя
	5,8

11,0
	4,0

8,0
	6,6

11,5
	5,0

9,0
	7,0

12,5
	5,4

10,0
	7,7

13,0
	5,7

10,8
	8,2

13,8
	6,5

13,5
	9,0

15,0
	7,2

14,5
	9,5

17,0
	7,5

15,2
	11,0

17,5
	7,9

15,5

	Специальная физическая подготовка
	Подача мяча в пределы площадки 

(кол-во раз из 5)
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Приём и передача мяча (верхняя, нижняя)
 в парах кол-во раз
	15
	12
	20
	15
	25
	20
	40
	30
	45
	35
	50
	40
	55
	45
	60
	50

	
	Подача на точность: верхняя прямая по зонам (кол-во раз из 5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	
	Нападающий удар прямой из зоны 4 в зону 4-5 (кол-во раз из 5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	4

	
	Блокирование (кол-во раз из 5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4
	3
	5
	4

	
	Командные действия (кол-во раз из 6)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	5
	4

	
	Переход после подачи к защитным действиям, после защиты к нападениию
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	5
	4

	
	Нападающий удар или «скидка»
 (кол-во раз из 5)
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	4


ПЕРЕВОДНЫЕ НОРМАТИВЫ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ ОТДЕЛЕНИЯ «ФУТБОЛ»

	Вид физической подготовки
	Нормативы
	начальная подготовка
	учебно-тренировочные

	
	
	НП - 1
	НП - 2
	НП -3
	УТГ -1
	УТГ - 2
	УТГ - 3
	УТГ - 4
	УТГ - 5

	Общая физическая подготовка
	Бег 30 м(сек)
	6,7
	6,5

	6,3

	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бег 60 м  (сек)
	-
	-
	-
	10,0
	9,8
	9,6
	9,2
	9,0

	
	Челночный бег 3*10м  (сек)
	10,0
	10,0
	9,5
	9,0
	8,5
	8,0
	7,8
	7,6

	
	Прыжок в длину с места (см)
	160
	170
	180
	190
	210
	215
	220
	225

	
	Поднимание туловища (за 1 мин)
	30
	35
	40
	42
	44
	46
	48
	50

	
	Сгибание рук в упоре лёжа

(раз)
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	
	Подтягивание   (раз)
	-
	-
	-
	6
	7
	8
	9
	10

	
	Бег 1000 м (мин,сек)
	4,50
	4,45
	4,40
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Бег 2000 м  (мин,сек)


	-
	-
	-
	9,00
	8,50
	8,40
	8,20
	8,00

	Специальная физическая подготовка
	Бег с мячом  30 м (сек)
	7,0
	6,8
	6,6
	6,4
	6,2
	6,0
	5,8
	5,6

	
	Удар по мячу на дальность (сумма ударов правой и левой ногой)
	30
	34
	38
	42
	46
	50
	54
	58

	
	Вбрасывание с аута (м)
	6
	7
	8
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Ведение мяча, обводка 4 стоек, удар по воротам

(расстояние между стойками 4-2-2-2-10 м)
	14,0
	12,0
	10,0
	9,5
	9,0
	8,7
	8,5
	8,3

	
	Бег 5*30 м с ведением мяча (сек)
	-
	-
	-
	42,0
	40,0
	38,0
	36,0
	34,0

	
	Удар по мячу ногой на точность с 11 м (НП)

 17 м (УТГ) по центру (правой и левой ногой по 5 ударов)
	6
	6
	7
	7
	8
	8
	9
	9

	
	Жонглирование мячом (кол.раз)
	-
	-
	-
	14
	18
	20
	22
	25
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